Mili pedagogové, tento metodicky list byl vytvoren pro
vas, aby byl vasim pomocnikem pf¥i pripravé déti na
divadelni predstaveni. Najdete v ném napady na aktivity
pred a po zhlédnuti predstaveni.

O Inscenaci

Inscenace pro déti od 5 do 10 let vznikla volné podle komiksové knihy sexualniho pedagoga a psychologa
Coryho Silverberga a vytvarnice Fiony Smyth Sex je vtipny slovo, vydané v prekladu Venduly Bittner

v nakladatelstvi Idea. Hlavnimi hrdiny jsou Ctyfi déti (velké barevné loutky), které se seznami ve skolni
druziné a spolec¢né poznavaji lidské télo a pocity s nim spojené. Dostavaji se do magického Lunaparku
Télo, jimz je provazi kouzelna Kapybara. Pfitom se seznami nejen se spravnymi nazvy intimnich partii, ale
i s pojmy, které by mély byt nedilnou soucasti sexuality: radost, dGvéra, respekt a rovnopravnost.

Délka predstaveni: cca 65 min

o ~ Vv
Tvurci tym:
Scénar a rezie: Dana Rackova, dramaturgie: Martina Pokornad, scéna: Pavel Kodeda, loutky a kostymy:
Bara Cechova, hudba: Jan Sikl, odborna spoluprace: Mgr. Tereza Altmanova

Hraji:
Magdaléna Hnilickova, Eliska Huber Malikova, Samuel Gonda, Jan Stava, Radmila Urbanova, Pavel Marek,
Vivien Machkova, Katefina Pokorna, Petr Barina



PRIPRAVA DETIi NA PREDSTAVENI

Cile pripravnych aktivit:

Vytvorit bezpecné prostredi pro komunikaci o citlivych tématech
Seznamit déti s klicovymi pojmy: respekt, dGveéra, rovhopravnost, radost
Pripravit déti na obsah predstaveni

Zmapovat jejich stavajici znalosti a predstavy

PRIPRAVNE AKTIVITY

1. Hra ,,Kruh davéry* (10-15 min)

Cil: Pochopeni pojmu ddvéra

Postup:
Déti sedi v kruhu
Kazdé dité fekne jméno jedné osoby, které dvéruje (rodi¢, sourozenec, kamarad)
Spole¢né si frekneme: ,Komu mUzeme dGvérovat? Proc jim divéfujeme?”
Diskuse: ,Jak pozndme, Ze ndm nékdo diavéruje?"

Klicové otazky:
Co znamena dlvéfovat nékomu?
Komu fikame své tajemstvi?
Co déla ¢lovék, kterému mudzeme ddvéfovat?

2. Pantomima ,,Pocity“ (15 min)

Cil: Rozpoznani a pojmenovani emoci, prace s pojmem radost

Postup:
Pripravte karticky s emocemi: radost, smutek, strach, zlost, pfekvapeni
Déti si postupné vytahuji karticky a predvadi pocit
Ostatni hadaji
Spolecna diskuse o tom, kdy citime jednotlivé pocity

Klicové otazky:
Kdy mame radost?
Je v poradku mit r&izné pocity?
Jak mdzeme sdilet své pocity s ostatnimi?

3. Hra ,,Hranice a respekt* (20 min)
Cil: Pochopeni osobnich hranic a respektu

Postup:
Kazdé dité si nakresli obrazek sebe
Kolem obrazku nakresli ,neviditelny kruh* - své osobni hranice
Diskuse: ,Co je v nasem kruhu jen nase? Co nesmi nikdo bez dovoleni?*
Cviceni: ,M0zu té pohladit?” - déti si zkousi ptat se na souhlas

Klicové otazky:
Co znamena respektovat druhého?
Kdy je dllezité fict ,ne"?
ProcC se ptame, nez se nékoho dotkneme?




4. Aktivita ,,Kazdé télo je dulezité* (15 min)
Cil: Pochopeni rovnopravnosti - kazdé télo ma stejnou hodnotu

Postup:

- Déti si nakresli obrazek sebe (celou postavu)
Kazdé dité ukaze svij obrazek a fekne néco, co se mu na ném libi
Diskuse: ,Jsme vsichni stejni? Cim se lisime? Je to v poradku?*
Hra ,Galerie krasnych tél" - vSechny obrazky vystavime a prochazime se kolem
nich jako v galerii, obdivujeme kazdy obrazek: ,Podivejte, jak je kazdé télo jiné
a zajimavé!”

Klicové otazky:
Co se vam libi na vasem téle?
Mame vsichni stejné dilezita téla?
Co kdyz nékdo vypada jinak nez my?

5. Hra ,,Jak se chovame v divadle* (15 min)
Cil: Priprava na navstévu divadla, pfipomenuti divadelnich pravidel

Postup:
Vytvorte v uc¢ebné ,divadelni prostor” - zidle jako hledisté, jedna strana jako
jevisté
Jeden ucitel nebo dité si zahraje ,herce”, ostatni jsou ,divaci*
Spolecné si projdete pravidla:
- V divadle sedime na svych mistech
- Divdme se na jevisté a pozorné poslouchame
- Nemluvime nahlas béhem predstaveni
- MUzZeme se smat, kdyZ je néco vtipné
- Tleskame na konci predstaveni
Nacvik: ,Zkusime si to!" - kratka ukazka se spravnym chovanim

Klicové otazky:
Pro¢ je dUlezité byt v divadle ticho?
Jak ukdzeme herclim, Ze se ndm predstaveni libilo?
Co délame, kdyz mame otazku béhem predstaveni? (pockdme do konce)

Dulezité pFfipomenuti:
.V nasem predstaveni se budeme ucit o dllezZitych vécech”
MUlzete mit rGzné pocity - to je v poradku*
VSsechny otazky si nechame na konec*

6. Rozhovor ,,Co uz vime* (15 min)
Cil: Zmapovani znalosti déti

Postup:
Volnd diskuse: ,Co uz vite o lidském téle?*
LSlyseli jste nékdy slovo sex? Co si myslite, ze znamena?*
ZdUraznit, ze v divadle se dozvédi spravné odpovédi
Ujistit déti, ze mohou klast otazky

Dulezité:
Nespravné informace nekorigujte, jen reknéte: ,V divadle si to vysvétlime*
Predstaveni je pripraveno tak, aby détem témata vysvétlilo odborné a véku
pfimérené
VSechny otazky jsou v poradku




REFLEXE PO PREDSTAVENI

1. Kruh sdileni (15 min)

Postup:
Reflexi mGzeme oteviit simultdnnim hodnocenim - v3ichni najednou ukazi palec, podle
toho, jak se jim predstaveni libilo: nahoru (libilo), dold (nelibilo), rovné (nejsem si jisty)
.Co se vam v predstaveni libilo nejvic?*
.Bylo néco, co vas prekvapilo?*
+Naucili jste se néco nového?*

2. Ovéreni porozumeéni klicovym pojmum (20 min)

Test pojmu RESPEKT:
Ukazte mi, jak vypada respekt k druhému clovéku*
.Co udéldme, kdyz nékdo fekne ,ne"?"

Test pojmu DUVERA:
JKomu muzeme fict, kdyZ se ndm néco nelibi?"
,Kdo jsou nasi ddvéryhodni dospéli?*

Test pojmu ROVNOPRAVNOST:
.Je kazdé télo dulezité?"
.Najdeme na kazdém téle néco, co se nam libi?*
»Co kdyz nékdo vypadad jinak nez my?*

Test pojmu RADOST:
.Z ¢eho muzu mit radost?*
,Co ndm déla radost na nasem téle?"

3. Hra ,,Spravné nebo spatné?“ (15 min)

Postup: Ctéte situace, déti zvednou ruku, pokud je situace v poradku:
- ,Nékdo se mé dotkne, aniz by se zeptal*

,Reknu né&komu, e se mi né&co nelibi*

~Nékdo mi fik3, ze to, co citim, je Spatné*

,Ptdm se, nez se nékoho dotknu*

.Kazdy ma pravo fict ,ne™

4. Aktivita ,,DuUvéryhodni dospéli* (10 min)
Postup:
Kazdé dité jmenuje 2-3 dospélé, kterym muzZe davérovat

,KdyZ budete mit otdzku nebo problém, na koho se mdzete obratit?"
ZdUraznéte dostupnost $kolnich poradcd a dAvéryhodnych dospélych

5. Zavérecny kruh (10 min)

Cil: Posileni sebeprijeti

Postup:
Déti sedi v kruhu a posilaji si mi¢ nebo plysdka. Kdyz k nim dojde, odpovidaji na otazky.
.Co jsem se v divadle dozvedél nového?*

»,C0o se mi nejvic libilo?*

»,Co mi pfislo legracni?*

.,Co se mi libi na mém téle?*

.Koho nebo co ve svém Zivoté mam rad?*
“Na co se chci zeptat rodic¢?




SIGNALY, NA KTERE SI DAT POZOR

Béhem aktivit sledujte:

Uzkost nebo strach - dité se stahne, nechce mluvit

Nevhodné znalosti - dité pouziva vulgarni vyrazy nebo ma znalosti nepfimérené véku
Zmeéna chovani - dité je nahle agresivni nebo naopak velmi tiché

Fyzické projevy - dité se dotykd intimnich partii nebo mé nevhodné chovani k ostatnim

Co délat:

Nekonfrontujte dité pfed ostatnimi, hovofte s nim v soukromi
V pfipadé podezreni na zneuzivani kontaktujte Skolni poradce
Vénujte témto signallm pozornost i v nasledujicich dnech

DOPORUCENI PRO UCITELE

Pred aktivitami:

Vytvorte bezpelné prostiedi - ,Tady mdzeme mluvit o véem*
Stanovte pravidla - ,Nikdo se nesméje, kazdy ma pravo nemluvit”
Pripravte se na rlizné reakce déti

Béhem aktivit:

Pouzivejte spravné nazvy Casti téla

Nezlehcujte ani nedramatizujte

Odpovidejte stru¢né a vécné

Pokud nevite odpovéd, feknéte: ,To je dobra otazka, zjistime si to*

Po aktivitach:

Informujte rodic¢e o tom, co jste probirali
Budte pfipraveni na dotazy doma
Sledujte chovani déti v nasledujicich dnech

MATERIALY POTREBNE K AKTIVITAM

Papir a pastelky pro kresleni

Karti¢cky s emocemi

Mi¢ nebo jiny pfedmét pro pfedavani slova
Prostor pro pohybové aktivity




KONTAKTY PRO PRIPAD POTREBY

V pfipadé, ze béhem aktivit nebo po predstaveni vznikne potfeba odborné konzultace, mate
k dispozici kontakty na krizové linky v pfilozeném letaku.

Vzdélavaci oblasti dle RVP (predskolni vzdélavani)
a jejich naplnéni v tomto programu:

Dité a jeho télo — spravné pojmenovani intimnich partii, seznameni se zaklady intimni
hygieny

Dité a jeho psychika - rozvoj komunikativnich schopnosti, sebepfijeti vlastniho téla

Dité, ten druhy a spolecnost — uvédomeéni si dulezitosti vztahl s druhymi lidmi, navod, jak
budovat ddveéru Ci respekt, vymezeni vliastnich hranic, vysvétleni potfeby soukromi

Dité a svét — navod k rozeznani nebezpecnych situaci (sexudlni obtézovani) a na koho se
v takové situaci obratit

Vzdélavaci oblasti dle RVP (zakladni skoly) a jejich
naplnéni v tomto programu:

Jazyk a jazykova komunikace — uzivani vhodnych termint pro oznaceni intimnich partifi,
eliminace vulgarnich vyrazu

Clovék a jeho svét — dUleZitost utvafeni vztahd s druhymi lidmi

Uméni a kultura — navstéva divadelniho prfedstaveni a jeho reflexe

Clovék, zdravi a bezpeéi — sezndmeni s intimnimi partiemi lidského té&la, se zaklady intimni
hygieny, navod k rozeznani sexualniho obtézovani a vhodné reseni

Clovék, jeho osobnost a svét prace — prace s emocemi a jejich zpracovanim

Autor:
Zapadoceské divadlo v Chebu, dramaturgyné Martina Pokorna ve spolupraci s odborniky.




