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Mlada srdce

Belgie, Kanada, Nizozemsko, Spanélsko / 2024 / 97 minut / reZie: Anthony Schatteman / doporudeny
vék 12+ / v pivodnim znéni, ceské titulky / trailer

Autor: Mgr. lvana Lipovska

TEMA: Coming out

KLICOVA SLOVA: pratelstvi, dospivani, rodina, sexualita, coming out

VYUCOVACI PREDMETY: ob&anska vychova, biologie a vychova ke zdravi

CASOVA DOTACE: projekce 97 minut, prace s filmem 2 vyucovaci jednotky (90 minut)

CiL LEKCE: Vzhledem k délce filmu a tématu je vhodné film zaradit do projektové vyuky — LGBTQ+.
Pred projekci

Cilem aktivit neni hledani spravnych odpovédi. Pfi praci pred filmem mohou déti pracovat ve
skupinkach.

Pracujeme s plakatem, ndzvem filmu i trailerem. Déti mohou své napady a o¢ekdvani zapisovat na
tabuli.

Po projekci

Pribéh filmu

Poklidny puvab belgické vesnicky i vcelku prehledny Zivot ctrndctiletého Eliase narusi novi sousedé,
kteri se nastéhuji do domu pres ulici. Pfedevsim stejné stary Alexander, jeho novy spoluzdk a
kamardd. Anebo néco vic? Elias je ndhle konfrontovdn s pocity, které zatim nepoznal, matouci a
zneklidnujici pritaZlivosti, které poradné nerozumi a za niZ se stydi. Jak fict své rodiné, kamarddim ve
skole i své ,,divce” Valerii, Ze se mu srdce rozbusi rychleji jen ve chvili, kdy je s Alexanderem? S tim
Alexanderem, ktery md ohledné své orientace jasno a klidné Eliasovi pfiznd, Ze je na kluky. Elias se ve
svém zmatku, v touze neztratit Alexandera ani Valerii a ve strachu z vefejného odsouzeni stdle vic
zapléta do IZi a je to aZ jeho dédecek, ktery mu prozradi ono velké tajemstvi: ldska je vyjimecnd a byl
by hfich nechat si ji proklouznout mezi prsty. (ACFK)

Déti ve skupince nebo samostatné napisi osnovu pribéhu. Potom z nabizenych moznosti vyberou
nejpresnéjsi podtitul. Pokud se jim Zaddnd moznost nelibi, mohou do prazdného policka vymyslet svij
vlastni.



Aktivita slouZi k hlubSimu zamysleni se nad tématem filmu.

Hlavni hrdinové

Elias a Alexander jsou ¢trnactileti chlapci — spoluZaci. Zatimco Elias svou sexualitu hled3, je zmateny
ze svych citl k Alexandrovi a obava se o své misto ve skupiné spoluzakui i z pfijeti v rodiné, Alexander
se jevi silnéjsi a zralejsi, protoZze ma v otazce své sexuality jasno, jiz dfive mél pritele a v rodiné je
pfijimany.

Ostatni postavy jsou velmi tolerantni a pfijimajici, Eliase neodsuzuiji, jsou to spiSe jeho vnitini obavy.

Jak mluvi film

Rytmus a tempo filmu vyznamné ovliviiuje strih. Pomoci stfihu lze ovlivnit vyznéni filmu i jeho
plsobeni. Tempo a rytmus filmu vytvari autor prostiednictvim zdbéri. Zabér mizeme popsat jako
Cast filmu, kterou natoci kamera od zapnuti do vypnuti. Zabéry ve filmu jsou dlouhé, proto je tempo
filmu pomalé.

DuleZitou soucasti filmu je prostredi, ve kterém se pribéh odehrava. Vesnice, farma a ptiroda (les,
voda) pfinaseji klid a volnost, mésto zase anonymitu.

Hudba a zvuky dotvareji atmosféru ve filmu. Pisnicky zdlraznuji ddlezité téma prvni lasky, zvuky
pfirody podtrhuji pomalé a poklidné tempo filmu.

Hledani sebe sama — coming out

Aktivitu miZeme zahajit brainstormingem — jak déti rozumi vyrazu coming out. Poté si mohou samy
zjistit vyznam tohoto oznaceni. (Coming out — Wikipedie, chat GPT).

MuzZeme si pfipravit dalsi témata: vnitini a vnéjsi coming out, coming out znamych osobnosti, coming
out ve filmu.

LGBTQ+

Duhovad vlajka

Déti pracuji ve skupinach na analyze duhové vlajky. Kazda skupina muze pracovat s jednou barvou a
jejim vyznamem. Své postiehy si vzajemné sdéli. Déti by mély identifikovat vlajku jako symbol
LGBTQ+ komunity, jeji duhové barvy spojit s rliznorodosti a uvést priklady jejiho uziti.



ruzova sexualita

oranzova zdravi

slunecni svit

pfiroda
tyrkysova magie/uméni
harmonie

duch

indigova

fialova

Duhova vlajka — Wikipedie

vysvétleni pojmu LGBTQ+ a jednotlivych identit

Kazda skupina dostane jeden pojem zastoupeny inicidlovou zkratkou: L, G, B, T, Q +, asociuje, co dany
pojem znamena, déti postupné, po jednotlivych pismenech sdileji své asociace, ostatni je mohou
doplnovat. Klicové body zapisujeme na tabuli.

Registrované partnerstvi v CR oslavilo 15 let. Od roku 2006 umoZfiuje pariim stejného pohlavi Gfedné
stvrdit svij vztah a ziskat nékterd prava a povinnosti podobné manZelstvi. Zatimco v zemich jako
Nizozemsko maji homosexualni pary moznost uzavfit manzelstvi jiz od roku 2001 a adoptovat déti, v
Rusku je situace opacna. Tamni legislativa nejenze neumoziiuje snatky osob stejného pohlavi, ale
adopce déti homosexudlnimi pary jsou vyslovné zakazany. V Ceské republice se v sou¢asné dobé
diskutuje o uzdkonéni manzelstvi pro vSechny, coz by znamenalo dalsi krok k rovnopravnosti. Oproti
registrovanému partnerstvi by manzelstvi pfineslo dalsi prava, napfiklad v oblasti dédictvi a spolec¢né
adopce déti.

S détmi provedeme analyzu prav LGBTQ+ osob v jednotlivych zemich. Omezena prava jednotlivct a
skupin vedou k diskriminaci.

Diskuse o prevenci diskriminace ve skole a na pracovisti
Jak miZeme prispét k lepSimu pfijeti LGBTQ+ osob?
Détem nabidneme do skupinek jednotlivé situace

napriklad:

Situace

SpoluZacka se svéfila, Ze je lesba a boji se reakce rodicu

Kamarad z krouzku je gay a nékdo mu piSe nenavistné zpravy

Trans spoluzék je vyloucen z kolektivu

V okoli se Siti predsudky o LGBTQ+ lidech

Kazda dvojice dostane 1 situaci diskriminace LGBTQ+ osob a navrhne feseni.

Situace Vzorové feseni
SpoluZacka se svéfila, Ze je lesba a boji se reakce rodicu - Nabidnout podporu a vyslechnuti
- Pomoci najit odbornou pomoc




- Respektovat jeji soukromi, nefikat to

dal
Kamarad z krouzku je gay a nékdo mu pisSe nenavistné - Postavit se proti nenavisti
zpravy - Nahlasit obtéZovani dospélym

- Ukazat, Ze ma podporu pratel

Trans spoluzék je vyloucen z kolektivu - Aktivné ho zapojovat do aktivit
- Pouzivat spravné osloveni
- Zastat se ho pred ostatnimi

V okoli se Siti predsudky o LGBT+ lidech - Uvadét fakta na pravou miru
- Sdilet pozitivni pribéhy
- Upozornit na skodlivost stereotypl

Na zavér aktivity pripravime kontakty na organizace podporujici LGBTQ+ lidi. Sit podpory | Q-Psy

Navrhy:

1. Pfipravitinformacni kampan na téma LGBTQ+ s cilem zvysit povédomi a toleranci mezi
spoluzaky.
Plakat, video, ¢lanek

2. Jak byste reagovali na pripadné negativni reakce nebo dotazy od spoluzak(, kteri s kampani
nesouhlasi? Zaméfrte se na argumenty zaloZené na faktech a lidskych pravech.



