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O filmu

Drama, které napsal sam Zivot.

Predlohou celovecerniho snimku Zapisnik alkoholi¢ky se stal stejnojmenny blog
Michaely Duffkové, za ktery ziskala jeho autorka cenu Maghesia Litera. Zapisnik
alkoholicky je upfimnou filmovou zpovédi abstinujici alkoholicky a nemoralizujicim
pohledem na to, jak piji Zeny. Hlavni postavou déje je mlada maminka, ktera se roz-
hodla nevzdat se, nastoupit I€Cbu a bojovat se svym démonem alkoholem.

Pribéh Michaely Duffkove, kterou ve filmu ztvarnila herecka Tereza
Ramlba, se zacal psat uz v dobé jejiho dospivani. Na stredni skole
se bavila stejne jako jeji spoluzaci, cerstve dovrsenou dospélost si

uzivala po hospodach a klubech. Na rozdil od dalSich vrstevniku ale
pafila dal, i kdyz uz ostatni koncili, a ¢asto nedovedla rozpoznat
sklenicku, po které by uz méla jit radsi domu. Zaroven ale nebyla
nezodpovédna teenagerka, ktera si jen vychutnava miladi plny-

mi dousky.

0Od 18 bydlela ve vlastnim byté, po maturité studovala eko-
nomku a zaroven pracovala. Jeji strmy kariérni vzestup
ovsem narusila chvile, kdy otehotnéla se spoluzakem, se
kterym se znala uz ze stredni, ale sblizila se s nim az na
vysoke skole. S manzelem a miminkem se nastéhovala

k manzelovym rodi¢im a svoji samotu a nespokoje-
nost se zivotem, ktery vedla, si zacala kompenzovat
pitim alkoholu. Z vecerni sklenicky se velmi rychle sta-
- la l&hev a maléry na sebe nenechaly diouho cekat.
o AT < Opileckeé incidenty pribyvaly a byly doprovazeny
E nejen problémy s okolim i v roding, ale take
zranénimi, ke kterym v podnapilem stavu

dochazelo. Do lécebny se hlavni hrdinka
dostala az ve chuvili, kdy stravila dva dny
nepretrzité pod vlivem. Pak vystrizli-
véla, dovlekla se do koupelny a pfri

pohledu do zrcadla se psychicky

Jak rychle se mlizu stat alkoholikem? Jak tézke je si pro- i

) o ) o . L zhroutila. Ptala se sama sebe,
blém s pitim pfiznat? Proé neni prekazkou zavislosti ani 3 ol o Y
o ] .. ] . ) kam az svoje piti nechala zajt.
malé dité? Kde vzit silu se lécit se? Co nasleduje poté?

Na tyto a mnohé dalsi otazky odpovida autenticka a upfimna
filmova zpovéd abstinujici alkoholicky. qulsnlk

alkoholicky




Kazdej se nekdy napije...

Mlada, krasna a uspésna zena se vda, stane se
maminkou a planuje si budoucnost. Obcas si da
jednu sklenic¢ku, nékdy i dvé. Pad na uplné dno
na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Hlavni hrdinka se
ale rozhodla nevzdat, nastoupit I€cbu a bojovat
se svym démonem.

Tvurci tym reziséra Dana Svatka, ktery stoji za filmovym zpracova-
nim bestselleru Josefa Formanka Usmévy smutnych muzt (Cena
filmovych fanousku, Cesky lev 2018), se znovu nechal inspirovat
skutecnym pribéhem boje se zavislosti na alkoholu. Neméné silné-
ho a emotivniho, zachycuje totiz tabuizované zenskeé piti. Predlohou
jim pritom byl ocenovany Zapisnik alkoholicky, na zaklade kterého
napsala Marta Fenclova scénar. Stejné jako v Usmévech smutnych
muzl v ném rezisér Dan Svatek vychazi ze skutecného pribéhu
a zachycuje nejen pad na spolecenské dno, ale taky momenty, kte-
rym se nejde nezasmat. V hlavni roli exceluje Tereza Ramba. Dale
hraji Miloslav Kénig, Martin Finger, Miroslav Hanus, Jan Plouhar, Oskar
Hes nebo Barbara LukeSova.
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»,Pro mé je ten film jesté néco jiného nez pro divaka.
Kdyz ho vidim, vraci mé to do vsech téch udalos-
ti. Je to tézké, ale ve chvili, kdy mé to jako c¢lovéka,
o kterém to je, do téch situaci vraci, je to ukazate-
lem toho, jak moc dobre je to natocené a autenticky
zZahrané. Terka podala tak uvéritelny vykon, Ze i moje

” ¥

rodina mé v ni vidéla,” rika k filmu Duffkova, kterou

ztvarnila Tereza Ramba.

~Alkoholem jsem resila problémy, z nichz jsem neu-
méla odejit, neuméla jsem jim celit. Po néjaké dobé
jsem se dostala az ke spotrebé 2,5 litru prevazné
bilého vina denné. Prestat jsem dokazala po prvni
léébé. Prvni pokus zvladne dvacet aZ tficet procent
lidi; coz je opravdu malo. A to se do statistik pocita
pouze prvni rok abstinence. Ja jsem to asi dokazala
diky své tvrdohlavosti. Na detoxu jsem se Sprajcla.
Rozhodla jsem se, Ze to dam. Vidéla jsem se v zrca-
dle. Byla jsem oskliva troska. Nicila jsem sebe i své
blizké. Méla jsem malou dceru. V lécebné jsem si
fekla, Ze zacnu znovu, jinak, bez alkoholu. Alkoholu
muzZou podlehnout lidi ze vsech vrstev spolecnosti:
intelektualové, délnici, majitelé firem, pravnici, léka-
Fi, a to bez ohledu na vék. Pro Zeny je tézké obdobi,
kdyz maji malé déti. VyZaduje se od nich byt skvé-
lou mamou, kucharkou, pecovatelkou a zaroven se
predpoklada, Ze budou nosit stejny plat jako chlap.
Téch roli je podle mé prilis. Dnes je velmi rozsireny
fenomén tzv. zelenych vdov. Na prvni pohled se maji

v domeckach se zahradkami dobre, ovSsem jsou

v nich vétsinu ¢asu neuvéritelné samy. Aby se citily
lip, sahnou po alkoholu a davky postupné zvysuiji.
Dlouho si tohoto problému nemusi nikdo vs§imnout.
U mé to nastésti moje okoli zaznamenalo mnohem
driv, nez jsem si to ja sama uvédomila. Kdyby muj
manzZel a jeho rodina nebyli tak dusledni, mozna
bych se dnes v alkoholismu porad topila. Donu-
covani ale u alkoholiki nefunguje. Kdyz jim porad
opakujete, at’ se jdou lécit, tak do lécby sice casto
nastoupi, ale jeji uspésnost je pak tak okolo dvou
procent” popisuje slozitou situaci Michaela Duffkova,
ktera na zaklade své zkusenosti dnes pomaha zavis-
lym lidem v Centru Alkos, jenz financuje a vede.



Herecka roli obétovala vic nez kdy predtim, dokonce
i vlasy, aby spolu se svou postavou prosla dramatic-
kou proménou.,,Musim Fict, Ze jsem hodné rozmys-
lela, jestli roli vzit, hlavné kvuli détem. Kdyz jsem
dostala scénarF s tim, Ze bych to rozhodné méla
hrat, uplné jsem se vydésila. Necitila jsem se jes-
té pripravena na takovy ponor. Da se rict, Ze jsem
si od prvniho porodu vybirala pozitivnéjsi témata,”
popisuje Tereza Ramba svoje seznameni s roli. ,Ale
nakonec jsem po veliké rodinné poradeé a po pecli-
vém uvazeni zjistila, Ze mé to silené l4ka. Ted zpét-
né jsem za to rozhodnuti vzit tenhle projekt nesku-
tecné vdécna. Je to masakr, ale obcerstvilo mé to,
otevrelo to ve mné spoustu témat.” A jak se herecka

79
e kazdy,
do bloudi,
je ztracen.

tvarila na reziséruv pozadavek, aby si beéhem natace-
ni ostrihala vlasy? ,Vubec se mi nechtélo, ale citila
jsem, Ze je to potreba. Dan je uZasny rezisér. Netlaci
na vas, ale v podstaté vzdycky dostane to, co chce.
Byla jsem stastna, kdyz mi vlasy kone¢né dorostly,

, b

to je asi jasny,” nelituje Tereza.




Pranim tvlrcu je nejen oslovit co nejvic
divaku, ale takeé prispéet k celospolecen-
skeé diskuzi o zavislosti na alkoholu, ktera
je u muzd mnohem méne stigmatizova-
na. Zeny proto maji tendenci svou zavis-
lost na alkoholu tajit a nékdy se stane, ze
si ani roky nikdo niceho nevsimne. Pocet
alkoholicek pritom narusta. | proto je treba
problém neprehlizet, neodsuzovat a uka-
zovat, Ze navzdory své zavaznosti ma rese-
ni. A presné to chce novy celovecerni film
Zapisnik alkoholicky podpofit, coz svymi
slovy potvrzuje i jeho rezisér Dan Svatek.
,Cim vic jsem se zabyval problematikou
Zenské zavislosti, tim vic jsem si uvédo-
moval, jak moc je odlisna od té muzské.
Zavislost u Zen, ktera velmi éasto zaci-
na na materské, vic ohrozuje rodinu jako
celek, protoZe je na nich lodicky vice
zavisla. Zvlast’ kdyz jsou déti malé” rika
Dan Svatek a dodava: , Jak jsme se pre-
svédcili z nékolika testovacich projekci
Alkoholicky, tento pfibéh otevira dvere
trinactych komnat mnoha lidi a ti pak
nachazeji odvahu, stejné jako autorka
knizZni predlohy, aby vysli se svym pribé-
hem ven. Pevné vérim, Ze film pomduzZe,
stejné jako pred léty pomohly Usmévy
smutnych muza tém, kteri se zavislosti
bojuji, nebo maji v rodiné nékoho, kdo
je na alkoholu zavisly. A téch je bohuzel
opravdu velmi mnoho.”




Piti alkoholu

Zenské piti alkoholu

Zavislost na alkoholu

Alkohol a dopad na vztahy (pratelé, partner, rodice, déti)
Lecba alkoholismu

Zivot bez alkoholu

Film nastoluje tato témata:
Alkoholismus u zen
Vlysokeé naroky na zeny, prilis mnoho roli — matka, Zivitelka, uklizecka, kucharka, manzelka, bavicka
Piti alkoholu a vztahy
Dostupnost alkoholu v Ceské republice
Skodlivost dlouhodobého uzivani alkoholu
Lecba alkoholismu
Abstinence

Co v tobeé film zanechal za pocity?

Mas strach z piti alkoholu?

Pije se u vas doma denne alkohol?

Mas osobni zkusenost s pitim alkoholu?

Prijde ti normalni piti alkoholu v dospélosti?

Vidél/a jsi nekdy/opakované nekoho opileho?

Jak na tebe pusobi ¢lovek pod vliivem alkoholu?

Existuje podle tebe malé mnozstvi alkoholu? Jake to je?

Bylo ve filmu néco, ¢emu nerozumis a potrebujes to vysvétlit?

Jaka osoba ti ve filmu byla sympaticka? Jaké naopak nesympaticka a proc?




