KLIC K OKRUHU
TELOVYCHOVA A DESATERO ZASAD
BEZPECNEHO CHOVANI NA HORACH




TELOVYCHOVA
A DESATERO ZASAD
BEZPECNEHO CHOVANI

NA HORACH

1) Vyjmenuj alespon t¥i zdsady bezpeéného chovani p¥i pohybu v horském terénu.

odpovéd” https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-pravidla/desatero-horske -sluzby

2) Jak bys popsal/a rozdil mezi dne$nimi lyzemi a lyZzemi, na kterych jeli zavodnici ve filmu?

odpovéd’ Dnes jsou beZecké lyZe lehé&i, Gzké do vyrezané stopy, maji jiné vézéni, umélé hmota na skluznici i v
kompozici. Déleni na klasické a skatové - (ddle exisuji lyze sjezdové, skialpové...) - drive byl jeden typ lyzi pro
vsechny discipliny - béh, skok, turistiku, vesmés telemarského tvaru.

3) Za jak dlouho myslis, ze dokazali zavodnici tenkrat zvladnout zavod na 50 km?

odpovéd": Prvni padesdtku zvlddli jezdci za 11,5 hodiny a do roku 1913 byl rozptyl podle profilu, délky a kvality
snéhu od nejrychlejsi v &ase 7 hodin v roce 1912 po nejpomalejsi 9 hodin v roce 1909. Oba popsané vyhrdl
Bohumil Hané, zatimco ten prvni, v roce 1905, ktery byl prvni padesdtkou ve stfedni Evropé, Josef Kraus.

4) Jak souvisi pfibéh Hanée a Vrbaty se vznikem Horské sluzby?

odpovéd’: Umrti dvou sportovcd vyvolalo otézky, jak preventivné i post zachrdnit ohroZené, vysilené a bloudici
lyZare a turisty na hordch. Prestoze Horskd sluzba byla zaloZena az 20 let od tragédie, datum jejiho zaloZeni je
stejné, tedy 24. bfezna. Tento den je dnem Horské sluzby.
https:/ /www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/historie

5) Ve kterém roce byla prvni zimni olympidda a kde?

odpovéd’: 1924, Chamonix, Francie



KLIC K OKRUHU
VLASTIVEDA, ZEMEPIS:
OBLAST KRKONOS,
TRASA ZAVODU,

SLEPA MAPKA

1) Popis vyvoj pocasi, ktery zazili zavodnici na trati.

odpovéd Slunicko, teplo, zataZeno, désf, mlha, chlad, snéZeni, vanice, orkdn.

2) Zkus zjistit, proc se pocasi v Krkonosich dokaze tak rychle zménit.

odpovéd’: MizZe za to geomorfolie (tvaroslovi) a poloha hor.

3) Popis rozdil mezi tim, jak probihala zachrana Hancée tenkrat a jak by probihala dnes.

odpovéd' - je potieba zjednodusit:

Na poédtku 20. stoleti nebyly jesté dokonale popsdny fyziologické mechanismy podchlazeni.

Tehdy se velmi obdvali prilis rychlého ohfdti, a v disledku toho vyé&erpdni rezerv organismu.

Klinické smrt byla pfipisovéna zejména selhani dechu a proto i oZivovaci pokusy smérovaly timto smérem
- provddélo se umélé dychdni podle Sylvestra-Brosche pomoci cviéeni paZemi postizeného.

(Zachrdnce poklekne za hlavu pacienta, tak Ze mé jeho hlavu mezi svymi koleny,

poté jej chytne za obé predlokti, ruce mu sloZi na hrudnik a stiskne - dojde k pasivnimu vydechy,

poté mu ruce upazi a zdvihne nahoru az do vzpazeni - pasivni nddech, takto se to stfidalo stdle dokola.)

Dnesni doporuéeni poéingji jiz dislednou prevenci - podchlazeni je tfeba véas predchdzet.

Pii nezévazném podchlazeni, kdy je jesté zachovalé védomi a trvé tres, se doporuéuje doplnit energii a tekutiny.
Pokud dojde k zdvazné fézi podchlazeni s poruchou védomi a Zivotnich funkci hrozi zejm. zdstava srdce a obéhu.
Podchlazeného je treba rychle a Setrné transportovat do tepla s minimalizaci veskerych pohybg,

aby nedoslo k dalsimu ochlazeni télesného jadra chladnou krvi z okrajovych éésti téla (koncetin).

Resuscitace (oZivovéni) je zaméfena na obnoveni srdeéni ¢innosti a provddi se zejména stlaéovénim hrudniku.
(Zachrdance poklekne vedle pacienta, polozi jednu svou ruku na jeho hrudnik, pres ni polozi druhou ruku,

a nataZenymi paZemi s propnutymi lokty stladuje hrudnik postizeného 5-6 cm do hloubky frekvenci 100-120/min.
Pokud je zachrdnce proskoleny v poskytovéni prvni pomoci, doplni jesté umélé vdechy v poméru 30:2.)

Kli¢ové je zabezpeéeni ndsledné odborné pomoci - pokracovdni komplexni intenzivni péée (tzv. ,fetézec preziti”).

PS: Tehdejsi medicina povazovala za smrt v pfimém disledku chladu az zmrznuti,
kdy dochdzi ke ztuhnuti (zmrznuti) mrtvého téla (v tomto stavu nalezli Vrbatu).
Hané velmi pravdépodobné zemrel na tézké podchlazeni (hypotermii),

ke kterému prispélo i vyéerpdni energetickych rezerv; tato fyziologickd podstata
(véetné pfimého vztahu mezi podchlazenim a poruchami srdeéni ¢innosti a obéhu)
jesté nebyla v té dobé dostateéné medicinsky popsdna.
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